Asfad

association

Femmes confrontées

5 des VIOLENCES

conjugales et/ou intrafamiliales

Accueil de jour sans rendez-vous
les lundis et jeudis de 10h a 17h

Soutien psychologique

uniquement sur rendez-vous

Ecoute 24h/24 7j/7

Vous avez besoin d’en parler, d’étre informée, orientée,
de rencontrer d’autres femmes, de souffler,
d’un lieu pour comprendre...

02 99 54 44 88



Accueil de jour
sans rendez-vous les lundis et jeudis de 10h a 17h
sur rendez-vous les mardis et mercredis

Ecoute 24h/24

7 jours sur 7 Soutien psychologique
sur rendez-vous

Permanences juridiques
pour femmes étrangéres et/ou d’origine étrangere
sur rendez-vous

Vous pouvez venir Ateliers collectifs femmes/enfants
avec vos enfants | surinscription

Relaxation
Groupes

« un temps
de parole .

pour soi »

Vous avez également la possibilité de...

déjeuner sur place,
en apportant ﬂ

votre repas

Faire une lessive
et sécher votre linge

Vous reposer Prendre une douche
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B, e : urgencesprevention@asfad.fr
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